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Candidata a Vocal Titular | del Colegio Profesional de Fisioterapeutas de
la Comunidad de Madrid

Fisioterapia 360°

Conocimiento y escucha para representar la Fisioterapia
Oncolégica, la Salud de la Mujer y la Salud Pélvica.

Rigor cientifico y acompanamiento para dar visibilidad a dreas esenciales de la profesion.

Doctora con mencion internacional en Ciencias de la Mas de diez afnos en Fisioterapia Oncoldgica, Salud de la
Salud (Universidad de Alcal3) Mujer y Salud Pélvica

Profesora Permanente Laboral en la Universidad de Grupo Coordinador del Plan Nacional de Fisioterapia
Alcala Oncoldgica

PERFIL DE CANDIDATURA

Soy fisioterapeuta, doctora con mencion internacional y profesora e investigadora, especializada en Fisioterapia
Oncolégica y en Salud de la Mujer y Salud Pélvica. Durante mas de diez ainos he acompainado a personas con cancer en
distintas fases de la enfermedad, y mi trayectoria combina la practica clinica con la investigacion y la docencia
universitaria. El mayor aprendizaje de mi carrera ha sido comprender que la Fisioterapia también consiste en saber
acompanar: escuchar, respetar los tiempos y adaptar los objetivos a cada persona. Me presento como Vocal porque creo
que la evidencia cientifica solo tiene sentido cuando mejora la vida real de las personas, y porque quiero contribuir a que
la Fisioterapia Oncolégica, la Salud de la Mujer y la Salud Pélvica ocupen el lugar que merecen dentro de la profesién.

TRAYECTORIA QUE ACREDITA SU RESPONSABILIDAD

Fisioterapia Oncolégica
Mas de diez afios acompainando a personas con cancer en distintas fases de la enfermedad, combinando atencién clinica,
investigacion, docencia y gestion de proyectos en este ambito.

Investigacion clinica aplicada

Doctora con mencién internacional por la Universidad de Alcala, con una tesis sobre las secuelas del tratamiento del cancer
de mama y publicaciones cientificas nacionales e internacionales relacionadas con la Fisioterapia Oncoldgica, la Salud de la
Mujer y la Salud Pélvica.

Docencia universitaria

Profesora Permanente Laboral en el Grado de Fisioterapia y en el Master Universitario en Fisioterapia en Salud de la Mujer y
Salud Pélvica de la Universidad de Alcala. También desarrolla actividad docente en el Master en Fisioterapia Oncolégica de la
Universidad Pontificia de Salamanca.

Gestion y coordinacion de proyectos
Forma parte del Grupo Coordinador del Plan Nacional de Fisioterapia Oncolégica. Fue Coordinadora Nacional de Fisioterapia
de la Asociacion Espafiola Contra el Cancer entre 2023 y 2024 y es investigadora principal de un ensayo clinico sobre ejercicio
terapéutico ecoguiado en el posparto.
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QUE APORTA A LA JUNTA DE GOBIERNO

®

Visibilidad de la Fisioterapia Oncoldgica

Durante su etapa como coordinadora de la Unidad de
Fisioterapia Oncoldgica de la AECC en Madrid, particip6 en la
creacioén del primer espacio de fisioterapia oncolégica
comunitaria integral en Espaiia. Quiere trasladar esa
experiencia al conjunto de la profesion.

Investigacion util para la practica clinica

Como investigadora principal de un ensayo clinico y autora de
numerosas publicaciones, defiende una evidencia que se
traduzca en herramientas aplicables para los fisioterapeutas.

INVESTIGACION, DOCENCIA Y GESTION APLICADAS

Salud de la Mujer y Salud Pélvica desde una mirada
integral

Su trabajo en fisioterapia pelviperineal, oncologica y perinatal
le permite defender una atencion integral que abarque las
diferentes etapas de la Salud de la Mujer y la Salud Pélvica.

Escucha profesional y perspectiva de las personas
atendidas

Su experiencia coordinando equipos y colaborando con
asociaciones de pacientes le permite comprender las
necesidades de los profesionales e incorporar la perspectiva de
las personas que reciben la atencion.

INVESTIGACION Y DOCENCIA

Universidad de Alcala
Doctorado con mencion internacional

Tesis sobre las secuelas del tratamiento del cancer de mama,
calificada con sobresaliente cum laude (2019).

PUBLICACIONES Y GESTION

Publicaciones cientificas y capitulos

Investigacion y divulgacion especializada

Autora y coautora de articulos cientificos publicados en
revistas de impacto y de capitulos en editoriales de prestigio
sobre Fisioterapia Oncoldgica, Salud de la Mujer y Salud
Pélvica. Coautora también de un manual de referencia sobre
fisioterapia del suelo pélvico (Editorial Médica
Panamericana).

FORMACION RELEVANTE

Universidad de Alcala

Profesora Permanente Laboral

Docencia en el Grado de Fisioterapia y en el Master
Universitario en Fisioterapia en Salud de la Mujer y Salud
Pélvica. Docencia también en el Master en Fisioterapia
Oncolégica de la Universidad Pontificia de Salamanca.

Asociacion Espanola Contra el Cancer
Coordinacion nacional y asistencial
Coordinadora de la Unidad de Fisioterapia Oncolégica de la

sede de Madrid entre 2019 y 2024 y Coordinadora Nacional
de Fisioterapia entre 2023 y 2024.

— Doctora con Mencioén Internacional en Ciencias de la Salud — Universidad de Alcala, 2019.

— Master Universitario en Fisioterapia en los Procesos de Salud de la Mujer — Universidad de Alcala, 2019.

— Master Oficial de Investigacién en Cuidados de la Salud — Universidad Complutense de Madrid, 2012.

— Grado en Fisioterapia — Universidad de Alcald, 2010.

COMPROMISO PERSONAL

La evidencia adquiere valor cuando mejora la vida real de las personas.

Quiero poner al servicio del Colegio mi experiencia clinica, investigadora y docente en Fisioterapia Oncologica, Salud de la
Mujer y Salud Pélvica. Creo en una fisioterapia que escuche antes de decidir, que traduzca la evidencia en herramientas
utiles para los profesionales y que acompane a las personas en procesos que no siempre son lineales.

Me comprometo a representar con rigor y cercania a quienes ejercen la profesion, incorporando también la perspectiva y
las necesidades de las personas que reciben nuestra atencion, y a trabajar para que la Fisioterapia Oncoldgica, la Salud
de la Mujer y la Salud Pélvica ocupen el lugar que merecen dentro de la profesion.

Un equipo plural y solvente. Un proyecto para toda la profesion.

«Cambiar es avanzar. Por tod@s y para tod @s. »
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