PATRICIA MENENDEZ PAMPLONA

Candidata a Secretaria General del Colegio Profesional de Fisioterapeutas
de la Comunidad de Madrid

Fisioterapia 360°

Orden para avanzar. Claridad para entender. Organizaciéon para
cumplir.

Una organizacion no funciona solo por tener buenas propuestas: funciona cuando las
convierte en respuestas claras vy utiles para las personas.

Mas de quince aios de experiencia en neurologia infantil Cofundadora y tesorera de un club de gimnasia ritmica de
alto rendimiento

Gestion de presupuestos, ayudas, equipos y Entrenadora Nacional y Jueza Nacional de Gimnasia
competiciones Ritmica

PERFIL DE CANDIDATURA

Soy fisioterapeuta y he desarrollado gran parte de mi trayectoria en neurologia infantil, acompanando a nifios con
paralisis cerebral y otras alteraciones del desarrollo, asi como a sus familias. Esta experiencia me ha ensefiado que
acompanar no consiste solo en atender una necesidad clinica: también implica escuchar, explicar con claridad, organizar
la informacién y dar continuidad a cada proceso. Paralelamente, fui cofundadora y tesorera durante casi diez afios de un
club de gimnasia ritmica de alto rendimiento, orientado a la participacién en competiciones nacionales e internacionales.
Alli asumi responsabilidades relacionadas con presupuestos, ayudas, organizacion de actividades, coordinacién de
equipos, competiciones y relacion con familias e instituciones. Ambas experiencias han definido mi forma de trabajar:
escuchar, ordenar, resolver y hacer seguimiento. Me presento como Secretaria General para contribuir a que los
acuerdos, documentos y procesos del Colegio sean claros, accesibles y Gtiles para los colegiados.

TRAYECTORIA QUE ACREDITA SU RESPONSABILIDAD

Neurologia infantil y acompafnamiento familiar

Mas de quince anos de experiencia en la valoracién y el tratamiento fisioterapéutico de niflos con paralisis cerebral y otras
patologias neuroldgicas, en atenciéon temprana y en el &mbito educativo, trabajando con familias y equipos multidisciplinares.

Gestion de un club de alto rendimiento

Cofundadora y tesorera del Club Gimnasia Moscardo Siglo XXI entre 2013 y 2022, un club de gimnasia ritmica de alto
rendimiento orientado a la participacion en campeonatos nacionales e internacionales. Asumié responsabilidades en
elaboracién y seguimiento de presupuestos, gestién de ayudas, planificacion de actividades, organizacion de competiciones y
desplazamientos y relacion con familias e instituciones.

Organizacién, coordinacién y resolucion

Coordiné entrenadoras, deportistas, familias y actividades, resolviendo incidencias y realizando el seguimiento necesario para
mantener el funcionamiento cotidiano del proyecto y el cumplimiento de sus objetivos.

Innovacion y formacion de profesionales

Ha sido tutora de estudiantes universitarios de Fisioterapia y lideré el disefio de un prototipo de soporte de apoyo anterior
para el exoesqueleto pediatrico ATLAS 2030, con la colaboracién de una compaiiera. El dispositivo se encuentra actualmente
en fase de validacion.
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POR QUE ESTA PREPARADA PARA ASUMIR ESTA RESPONSABILIDAD

Orden para que los acuerdos se cumplan

Casi diez afnos participando en la direccion y gestiéon de una
entidad deportiva le han ensefiado a convertir decisiones en
tareas concretas, asignar responsabilidades y hacer
seguimiento hasta su cumplimiento.

Organizacion practica de personas y recursos

Ha coordinado equipos, actividades, competiciones y
desplazamientos, combinando rigor administrativo, capacidad
de planificacién y sentido practico.

GESTION, ORGANIZACION E INNOVACION

Claridad documental y comunicaciéon comprensible

Su experiencia preparando presupuestos, gestionando ayudas
y comunicandose con familias e instituciones le permite
transformar informacion compleja en documentos y mensajes
claros.

Capacidad para resolver y dar continuidad

Esta acostumbrada a resolver incidencias, mantener la
actividad cotidiana y realizar el seguimiento necesario para
que las decisiones no se queden Gnicamente en propuestas.

GESTION Y ORGANIZACION

Club Gimnasia Moscardé Siglo XXI

Gestion de un club de alto rendimiento

Cofundadora y tesorera entre 2013 y 2022, con
responsabilidades en presupuestos, ayudas, organizaciéon
de actividades, competiciones, desplazamientos y
coordinacion de equipos.

INNOVACION Y FORMACION

Exoesqueleto pediatrico ATLAS 2030

Innovacion asistencial

Lideré el disefio de un prototipo de soporte de apoyo
anterior para el exoesqueleto pediatrico, con la
colaboracion de una companera. Actualmente se
encuentra en fase de validacién.

FORMACION RELEVANTE

Federacion Espanola de Gimnasia
Responsabilidad técnica
Entrenadora Nacional y Jueza Nacional de Gimnasia

Ritmica, titulaciones homologadas por la Federacion
Espanola de Gimnasia.

Tutoria universitaria
Formacion y seguimiento
Experiencia como tutora de estudiantes universitarios de

Fisioterapia en practicas, acompanando su aprendizaje y
realizando el seguimiento de su formacién clinica.

— Diplomatura en Fisioterapia — Universidad Pontificia Comillas, 2006-2009.

— Formacién continuada en neurologia infantil, atencién temprana y trabajo interdisciplinar.

— Formacién continuada en tecnologia aplicada a la neurorrehabilitacion.

— Entrenadora Nacional y Jueza Nacional de Gimnasia Ritmica.

COMPROMISO PERSONAL

Acompanar también es ordenar, explicar y cumplir.

A lo largo de mi trayectoria he aprendido que las personas se sienten acompanadas cuando saben qué va a ocurrir,
comprenden las decisiones y pueden confiar en que los compromisos adquiridos tendran seguimiento. Asi quiero ejercer la
Secretaria General: escuchando con atencién, organizando la informacion, facilitando que los procesos se comprendan y
ayudando a que los acuerdos se conviertan en acciones. Quiero que cada colegiado encuentre una institucion accesible, con
documentos claros, respuestas comprensibles y seguimiento de cada solicitud.

No puedo prometer que todas las respuestas sean sencillas, pero si responsabilidad, cercania y respeto en cada proceso.

Un equipo plural y solvente. Un proyecto para toda la profesion.

«Cambiar es avanzar. Por tod @s y para tod @s.»
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