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Energía para impulsar. Conocimiento para aportar. Cercanía para
construir.
No se trata de aplicar más técnicas, sino de tomar mejores decisiones.

Número uno de la promoción 2010-2014 — Universidad de
Alcalá

Premio del CPFCM al Mejor Trabajo Fin de Grado (2014)

Fisioterapeuta estatutario fijo del SERMAS y profesor
asociado de la UAH

Más de quince publicaciones científicas y proyectos de
investigación financiados

PERFIL DE CANDIDATURA

Soy fisioterapeuta, docente e investigador. Mi trayectoria combina la práctica clínica en el SERMAS, la docencia universitaria y la
investigación aplicada al ámbito sanitario. Soy Personal Investigador Clínico Asociado (PICA) del Instituto Ramón y Cajal de
Investigación Sanitaria (IRYCIS) y co-coordino la línea estratégica de Investigación e Innovación del Área de Enfermería del
Hospital Universitario Ramón y Cajal.

He participado en más de quince publicaciones científicas y en proyectos que han obtenido financiación competitiva, premios y
reconocimientos. Una parte de esta actividad se ha dirigido a incorporar procedimientos ecográficos a la valoración y el
tratamiento en Fisioterapia, junto con otras líneas orientadas a trasladar la evidencia científica a la práctica asistencial.

Me presento como Vocal Titular III para aportar experiencia investigadora, conocimiento del sistema sanitario público,
participación institucional y capacidad para convertir necesidades profesionales en proyectos útiles. Quiero contribuir con
criterio, energía y disposición para escuchar, colaborar y construir junto a otros.

TRAYECTORIA QUE ACREDITA SU RESPONSABILIDAD

Investigación clínica e innovación
Personal Investigador Clínico Asociado (PICA) del Instituto Ramón y Cajal de Investigación Sanitaria (IRYCIS). Co-coordina la línea
estratégica de Investigación e Innovación del Área de Enfermería del Hospital Universitario Ramón y Cajal.

Publicaciones y proyectos reconocidos
Ha participado en más de quince publicaciones en revistas de impacto y en proyectos que han obtenido financiación competitiva y
diversos premios de entidades y organismos oficiales. Parte de su investigación aborda la incorporación de procedimientos
ecográficos a la práctica fisioterapéutica.

Docencia universitaria
Profesor asociado de la Universidad de Alcalá y docente en el Máster Oficial en Fisioterapia Manual del Aparato Locomotor entre
2017 y 2022. Ha tutorizado cinco Trabajos Fin de Máster y un Trabajo Fin de Grado.

Participación institucional y calidad
Forma parte de la Comisión Profesional de Atención Hospitalaria del Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de
Madrid y de la Comisión de Calidad en Enfermería del Hospital Universitario Ramón y Cajal.

Hospital y Atención Primaria
Fisioterapeuta estatutario fijo del SERMAS, con más de diez años de experiencia acumulada en el Hospital Universitario Ramón y Cajal
y en otros centros del sistema sanitario público, incluida Atención Primaria.
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QUÉ APORTA A LA JUNTA DE GOBIERNO

Investigación, innovación y criterio profesional
Su experiencia como investigador clínico y co-coordinador de una
línea estratégica de Investigación e Innovación le permite analizar
necesidades, valorar la evidencia y promover proyectos aplicables
a la realidad profesional.

Formación útil para profesionales
Su experiencia docente y la tutorización de cinco Trabajos Fin de
Máster y un Trabajo Fin de Grado le permiten comprender las
necesidades formativas de los profesionales y acercar el
conocimiento científico a la práctica.

Investigación útil para los colegiados
Como PICA del IRYCIS, ha participado en publicaciones y
proyectos financiados y premiados, orientados a convertir
preguntas asistenciales en conocimiento y herramientas útiles
para los fisioterapeutas.

Conocimiento de distintos niveles asistenciales
Su experiencia en hospital y Atención Primaria le permite
comprender las necesidades y los retos de ambos niveles
asistenciales y aportar una visión conectada del sistema sanitario.

RECONOCIMIENTOS, DOCENCIA E INVESTIGACIÓN

RECONOCIMIENTOS ACADÉMICOS

Universidad de Alcalá
Nº 1 de la promoción 2010-2014
Graduado en Fisioterapia con el reconocimiento al número uno
de su promoción.

CPFCM — 2014
Premio al Mejor Trabajo Fin de Grado
Distinción otorgada por el Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid.

DOCENCIA E INVESTIGACIÓN

IRYCIS
Personal Investigador Clínico Asociado (PICA)
Actividad investigadora vinculada al Instituto Ramón y Cajal de
Investigación Sanitaria, con participación en más de quince
publicaciones científicas y proyectos con financiación
competitiva.

Hospital Universitario Ramón y Cajal
Investigación, innovación y calidad
Co-coordinador de la línea estratégica de Investigación e
Innovación del Área de Enfermería. Participa en proyectos
hospitalarios que han obtenido financiación, premios y
reconocimientos y forma parte de la Comisión de Calidad en
Enfermería.

FORMACIÓN RELEVANTE

COMPROMISO PERSONAL

Investigar, colaborar y transformar el conocimiento en acciones útiles.
Quiero poner al servicio del Colegio mi experiencia clínica, docente e investigadora, mi conocimiento del sistema sanitario público
y el aprendizaje adquirido participando en proyectos, órganos y comisiones. Creo en una institución transparente y democrática,
que explique sus decisiones, escuche a los profesionales y utilice la evidencia para responder a sus necesidades reales.

Me comprometo a trabajar con energía, responsabilidad y capacidad de diálogo; a favorecer la conexión entre investigación y
práctica asistencial, y a contribuir para que el conocimiento generado en la universidad y el hospital se traduzca en
oportunidades y herramientas útiles para los colegiados.

Un equipo plural y solvente. Un proyecto para toda la profesión.
«Cambiar es avanzar. Por tod@s y para tod@s.»

Grado en Fisioterapia — Universidad de Alcalá, 2014.—
Máster Oficial en Fisioterapia Manual del Aparato Locomotor — Universidad de Alcalá, 2014-2016.—
Más de 2.000 horas de formación de posgrado en terapia manual avanzada, terapia invasiva y procedimientos ecoguiados.—
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