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Candidato a Vicedecano del Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la
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Fisioterapia 360º

Experiencia para organizar. Cercanía para escuchar. Compromiso
para avanzar.
La calidad asistencial no depende únicamente de los conocimientos individuales: también
depende de cómo se organizan los servicios, los equipos, los recursos y la coordinación.

Más de veinte años de experiencia hospitalaria Supervisor de una unidad de Fisioterapia desde 2012

Gestión de profesionales, actividad asistencial y recursos Docencia, investigación e innovación en el ámbito
hospitalario

PERFIL DE CANDIDATURA

Soy fisioterapeuta y llevo más de veinte años trabajando en el ámbito hospitalario. Desde 2012 superviso una unidad de
Fisioterapia, una responsabilidad que me ha permitido conocer tanto la atención directa al paciente como las condiciones
necesarias para que un equipo pueda realizar bien su trabajo. Me considero una persona cercana, responsable y
comprometida. Creo en escuchar antes de decidir, en explicar con claridad y en buscar soluciones que permitan avanzar
al conjunto. La experiencia me ha enseñado que los mejores resultados no dependen únicamente de las capacidades
individuales, sino también de cómo se organizan las personas, los recursos y los procesos. Me presento como vicedecano
para apoyar, coordinar y dar continuidad al trabajo de la Junta, ayudando a convertir sus decisiones en resultados
concretos para los fisioterapeutas.

TRAYECTORIA QUE ACREDITA SU RESPONSABILIDAD

Experiencia asistencial hospitalaria
Fisioterapeuta vinculado al Hospital Universitario 12 de Octubre desde 2006, en el Servicio de Medicina Física y
Rehabilitación, con más de veinte años de práctica clínica en el sistema sanitario público.

Supervisión y gestión de unidad
Desde 2012 ejerce como supervisor de una unidad de Fisioterapia, responsable de la organización de la actividad asistencial,
la gestión de equipos y recursos, la continuidad de los cuidados y la seguridad del paciente.

Formación y desarrollo profesional
Ha dirigido, coordinado e impartido formación en fisioterapia hospitalaria, rehabilitación cardiorrespiratoria, ecografía y
neurorrehabilitación, contribuyendo también a la formación de estudiantes y equipos interdisciplinares.

Investigación, innovación y mejora de procesos
Autor y coautor de diversas investigaciones sobre Fisioterapia en el ámbito hospitalario, orientadas a la mejora de la práctica
clínica, la innovación y la evaluación de herramientas aplicadas a la asistencia. También ha participado en comités científicos y
jornadas de actualización profesional.



ELÍAS HERNÁNDEZ GONZÁLEZ ·  Candidato a Vicedecano

POR QUÉ ESTÁ PREPARADO PARA ASUMIR ESTA RESPONSABILIDAD

Organización que facilita el trabajo
Su experiencia organizando una unidad de Fisioterapia desde
2012 le ha enseñado que los buenos resultados dependen
tanto del conocimiento individual como de cómo se organizan
los equipos y los recursos.

Seguridad, calidad y mejora de procesos
Impulsa la mejora continua de los procesos asistenciales,
incorporando innovación y evidencia científica a la práctica
diaria, como su participación en la validación de herramientas
de medición clínica.

Coordinación de equipos y recursos
Gestiona diariamente la actividad asistencial, los equipos y los
recursos de un servicio hospitalario público, coordinando el
funcionamiento de la unidad y su relación con otros servicios y
profesionales del hospital.

Apoyo ejecutivo y continuidad institucional
Entiende el Vicedecanato como una responsabilidad de apoyo,
coordinación y continuidad: escuchar, ordenar prioridades y
ayudar a que las decisiones de la Junta se conviertan en
resultados.

GESTIÓN, INVESTIGACIÓN Y DOCENCIA APLICADAS

INVESTIGACIÓN Y ACTIVIDAD CIENTÍFICA

Investigación en el ámbito hospitalario
Autor y coautor de diversas investigaciones

Participación en diferentes estudios relacionados con la
Fisioterapia hospitalaria, la innovación asistencial y la
aplicación de herramientas de valoración clínica.

Hospital 12 de Octubre · Instituto i+12 — 2018
Comité científico

Miembro del comité científico de la I Jornada de
Actualización en Electroterapia de Tecnología Avanzada.

GESTIÓN Y DOCENCIA

Reorganización hospitalaria
Coordinación en primera línea

Como supervisor de la Unidad de Fisioterapia, coordinó al
equipo durante la reorganización asistencial del Hospital 12
de Octubre en la primera ola de COVID-19.

Clínicas Beiman
Docencia en electroterapia avanzada

Ponente en formación sobre bases físicas, indicaciones y
aplicación del láser de alta potencia y la diatermia.

FORMACIÓN RELEVANTE

COMPROMISO PERSONAL

Un Vicedecanato de apoyo, coordinación y servicio.

El compromiso es el valor que intento mantener siempre: con los pacientes, con los compañeros, con la calidad asistencial y
con la mejora continua. Creo que la confianza se construye siendo coherente, cumpliendo la palabra dada y manteniendo
una actitud de servicio. Quiero ser un vicedecano presente, accesible y útil, que ayude a que toda la estructura de la Junta
funcione mejor.

Quiero ayudar a que las decisiones de la Junta tengan continuidad, seguimiento y resultados, y contribuir a que el Colegio
sea una institución cercana, coordinada y útil para quienes ejercen la profesión cada día.

Un equipo plural y solvente. Un proyecto para toda la profesión.
«Cambiar es avanzar. Por tod@s y para tod@s.»

Diplomado en Fisioterapia — Universidad Europea de Madrid, 2002.—
Grado en Fisioterapia — Universidad Pontificia Comillas, 2012.—
Formación continuada en gestión sanitaria, liderazgo, calidad y prevención.—
Formación clínica en ecografía, rehabilitación cardiorrespiratoria, neurorrehabilitación, paciente crítico y electroterapia avanzada.—
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