ANA HERRERO DE HOYOS

Candidata a Decana del Colegio Profesional de Fisioterapeutas
de la Comunidad de Madrid
Fisioterapia 360°

Experiencia para liderar. Equipo para transformar. Compromiso
para rendir cuentas.

Clinica, gestion y vision institucional al servicio de una fisioterapia que ocupe el lugar que

merece.
Mas de 20 afos de experiencia profesional Clinica, gestion, emprendimiento, institucion y docencia
Presidenta de la Comision de Neurologia desde 2021 Docente, autora y emprendedora

PERFIL DE CANDIDATURA

Soy fisioterapeuta, empresaria y docente. He sido auditora antes que fisioterapeuta, clinica antes que gestora, y hoy
integro ambas miradas en una forma de entender la profesién que combina cuidado, organizacién y responsabilidad.

Mas de veinte anos junto a pacientes y familias me han ensenado que la dificultad no siempre esta solo en el cuerpo:
también puede estar en la informacidn que falta, en el recurso que no llega o en una coordinacién que no funciona. Por
eso intento mirar el conjunto, escuchar antes de decidir y convertir las necesidades en respuestas concretas.

Me presento a Decana para llevar esa mirada completa al Colegio: una institucion que represente a toda la profesion,
gestione con rigor, rinda cuentas y sea verdaderamente Util en la realidad cotidiana de los fisioterapeutas.

TRAYECTORIA QUE LA ACREDITA

Experiencia clinica
Trayectoria especialmente vinculada a la neurorrehabilitacién, la neurologia infantil, la discapacidad y la atencion a personas
con enfermedades neuroldgicas complejas. Ha acompanado a pacientes y familias en procesos largos y de alta complejidad,

trabajando en coordinacion con equipos interdisciplinares y combinando valoracién funcional, planificacion terapéutica y
atencién centrada en la persona.

Gestion y emprendimiento

Licenciada en Administracion y Direccién de Empresas, inicio su trayectoria profesional como auditora de cuentas, donde
adquirio capacidad de andlisis, planificacién y gestion de recursos. Es fundadora y directora de Unika 380, una iniciativa
orientada a facilitar a personas con enfermedades neurolégicas minoritarias y a sus familias el acceso a profesionales y
recursos.

Docencia y divulgacion

Es profesora en la Universidad Nebrija, donde imparte Salud Publica y Fisioterapia Comunitaria. Es autora de El arte de cuidar
(2025) y ha participado en medios generalistas y especializados, ademas de publicar en Geriatricarea sobre prevencion,
envejecimiento y autonomia.

Experiencia institucional

Preside la Comisién de Neurologia del Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid desde 2021. Esta
experiencia le aporta conocimiento directo del funcionamiento institucional y capacidad de interlocucion, representacion y
trabajo con entidades, profesionales y medios.
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POR QUE ESTA PREPARADA PARA LIDERAR EL COLEGIO

Una mirada que conecta clinica y gestion

Su experiencia asistencial, su formacién en ADE y su paso por la
auditoria le permiten comprender tanto las necesidades de las
personas como las estructuras necesarias para responder a
ellas.

Conocimiento institucional para transformar

Conoce el Colegio desde dentro y cuenta con experiencia de
representacion, coordinacion de actividades y relacion con
profesionales, asociaciones y medios.

Rigor para gestionar y decidir

Aporta capacidad de andlisis, planificacion y gestién de
recursos, junto con experiencia creando y dirigiendo un
proyecto propio.

Escucha para representar a toda la profesion

Su trayectoria con pacientes, familias y equipos le ha ensefado
a integrar perspectivas diferentes y a construir respuestas que
no dejen fuera a ninglin ambito profesional.

REPRESENTACION INSTITUCIONAL Y PRESENCIA PUBLICA

EXPERIENCIA DENTRO DEL COLEGIO

CPFCM
Coordinacion de actividad colegial

Coordinacién compartida, junto con Marina Milian Alonso, de
la mesa «El presente de la Fisioterapia Neurologica»,
celebrada en 2023.

DIVULGACION Y CONEXION CON LA SOCIEDAD

20minutos

Discapacidad e inclusion

Entrevista sobre el papel de la fisioterapia en la autonomia, la
participacion social y la calidad de vida de las personas con
discapacidad.

FORMACION RELEVANTE

La Razén — 2023

Representacion institucional

Participacién como presidenta de la Comisién de Neurologia y
portavoz de una campaiia del CPFCM para visibilizar el ictus
pediatrico, desarrollada con entidades sanitarias y sociales.

20minutos — 2025

Cuidados, dignidad y calidad de vida

Entrevista como autora de El arte de cuidar, centrada en las
personas con grandes necesidades de apoyo, sus familias y
quienes participan en sus cuidados.

— Diplomada en Fisioterapia — Universidad Alfonso X El Sabio.

— Curso de Adaptacién al Grado en Fisioterapia — Universidad Europea, 2014-2015.

— Licenciada en Administracién y Direccion de Empresas — Universidad CEU San Pablo.

— Master en Salud — Universidad Rey Juan Carlos, 2015-2016.

COMPROMISO COMO DECANA

Un Colegio que escuche, decida y actue.

Quiero que los fisioterapeutas encuentren una institucion que les ofrezca orientacion, seguridad y posibilidades reales
de participacion. Un Colegio que defienda la profesion con firmeza, pero que también revise sus decisiones, rinda

cuentas y corrija aquello que no funcione.

Para mi, cuidar de una profesion también significa construir las estructuras que permitan a sus profesionales crecer,

participar y sentirse representados.

Estoy preparada para liderar ese cambio combinando sensibilidad y rigor, humanidad y gestion.

Un equipo plural y solvente. Un proyecto para toda la profesion.

«Cambiar es avanzar. Por tod @s y para tod @s.»
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